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Режим дня детей в разновозрастной группе
___________  (летний период)___________ _

РЕЖ ИМ НЫ Е ПРОЦЕССЫ ВРЕМЯ ПРО(ВЕДЕНИЯ
3-4 л ет  

п о д гр у п п а
4-5 лет  

п о д гр у п п а
5-6 л ет  

п о д гр у п п а
6-7 лет  

п о д гр у п п а
П р и ем  и  осм отр , игры , 

д еж у р ство , у тр ен н яя  
ги м н асти к а  (н а  улиц е)

7 .00 -8 .30 7 .00-8 .30 7 .00 -8 .30 7 .00-8 .30

В о звр ащ ен и е  с прогулки , 
п о д го т о в к а  к  завтраку , завтр ак

8 .30 -8 .50 8 .30-8 .50 8 .30 -8 .50 8 .30-8 .50

И гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , о р ган и зо ван н ая  
о б р азо вател ьн ая  д еятельн о сть

8 .50-10 .00 8 .50-10 .00 8 .50-10 .00 8 .50-10 .00

В и там и н н ы й  н ап и то к 10.00-10 .10 10.00-10 .10 10.00-10 .10 10 .00-10 .10

П о д го то в к а  к  прогулке, 
п рогулка , и гры , труд , 

н а б л ю д е н и я , со л н ечн ы е ван н ы

10.10-11 .30 10.10-11 .30 10.10-11 .30 10.10-11 .30

В о зв р ащ ен и е  с п р огулки , 
во д н ы е  п р о ц ед у р ы

11 .30-11 .50 11.30-11.50 11.30-11 .50 11.30-11 .50

О бед 11.50-12 .20 11.50-12 .20 11.50-12 .20 11.50-12 .20

Д н ев н о й  сон 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .2 0 -1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  подъем , 
в о зд у ш н ы е ван н ы , водн ы е 

п р о ц ед у р ы

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

И гр ы  сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть

15 .15-15 .40 15.15-15 .40 15.15-15 .40 15.15-15 .40

П о д го то в к а  к  уж и н у , уж ин 15.40-16 .00 15.40-16.00 15.40-16 .00 15.40-16 .00

П о д го то в к а  к  прогулке , 
п р о гу лка , сп о р ти вн ы е и гр ы  и 

р азвл еч ен и я  
у х о д  д етей  д ом ой

16.00-17 .30 16.00-17.30 16.00-17 .30 16.00-17 .30


